
  
  

  九型人格基礎課程 (第九屆) / Enneagram --Basic Course 

   
九型人格心理學是一門既專業亦實用的性格心理學，能幫助你深入地了解內心的深處，認清

自己的性格，從而更有效地讓你提升自己。此外，當你了解各型號的性格特徵時，你會較易

與家人和朋友們相處互動。  

 

內容大綱/ Outlines of the Course: 

1. 甚麼是性格 

2. 學習九型人格的正確方向 

3. 坊間對九型人格的錯誤解讀 

4. 有效理解自己型號的途徑 

5. 三個智慧群組中心  

6. 九型人格的基礎解讀 

對象/Targets : 對學習九型人格有興趣的人士 

日期及時間/ Date & Time : 2023 年 11 月 9 日至 2023 年 11 月 23 日 (週四上午 10:15---11:45) 

費用/ Fee: 全期 3 課 : $60     二人同行 : $ 50 

語言/ Language: 粵語/ Cantonese 

課程導師/ Trainer : 李慧妍女士(國際九型人格協會認可九型心理師)/ Ms Anna Li (qualified  

                EnneaPsychologist certified by International Enneagram Association) 

 

學員心聲/ Students’ Sharing: 

• 我很喜歡基礎班的課程，很實用，能了解自己，又可以認識不同類型性格的人，更能提升自己。 

• 這課程讓我深入了解自己、家人和朋友，從而知道怎樣與他們配合，使溝通更加和諧。 

• 這課程讓我知道九種性格的所作所為是有根有據的，所以對別人增加了諒解、接納和欣賞。 

• 很高興能了解自己和家人的不同特質，對家庭和睦很有收穫。 

 

上課地點/Venue: 3/340 Pennant Hills Road, Pennant Hills, 2120 ( Entry from Railway St.) 

報名及查詢/ Enrolment and Enquiries : 0414600732 (李太/Mrs. Li) 
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